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LUDWIG GREGORI
KONRADWEG 8, 71384 WEINSTADT

T. 07151/995050 g,07151/6041800 pr. FAX 07151/6048715, 

e-mail : g.u.l.gregori@gmx.de
LUDWIG GREGORI, KONRADWEG 8, 71384 WEINSTADT

TEL. 07151/995050 g,07151/6041800 pr. FAX 07151/6048715, 

 g.u.l.gregori@gmx.de

AUSSCHREIBUNG FÜR DEN SCHWÄBISCHEN WINTERVIERKAMPF

Termin :


28./29.Januar 2012
Ort :



Dornbirn/Vorarlberg und Bödele

Meldeschluß: 

9. Januar 2012

Meldegeld: 


€ 52,-- pro Mannschaft. Die Meldung ist erst nach 




Eingang des Meldegeldes gültig.





(Voba Rems 60090100, Konto 899011)

Meldungen:


an STB oder Ludwig Gregori

Weitere Auskünfte:

bei Ludwig Gregori (Adresse s.o.)

Wettkämpfe: 

Der Wintervierkampf ist ein Mannschaftswettkampf mit





folgenden Disziplinen :





Schwimmen, Volleyball, Ski-Langlauf, Riesentorlauf





Alle 4 Disziplinen werden an den beiden Wettkampftagen 



ausgetragen.

Zeitplan:


Samstag, 28.1.2012




  9°° Uhr - Einschwimmen im Hallenbad von Dornbirn





10°° Uhr - Beginn des Wettkampfes (Schwimmen)





12°° Uhr - Volleyball in der Sporthalle der Hauptschule






       Lustenauerstrasse





Sonntag, 29.1.2012




  9³° Uhr - Riesentorlauf auf dem Bödele





12°° Uhr - Ski-Langlauf auf dem Bödele





im Anschluß : Siegerehrung

Mannschaften:

Der Wettbewerb wird in der „offenen Klasse“ und der 



„mixed Klasse“ durchgeführt. Eine Mannschaft besteht 



aus maximal 8 Personen.





In der „mixed Klasse“ müssen in jeder Disziplin 3 Frauen 





im Einsatz sein, beim Volleyball müssen immer 3 Frauen 





auf dem Feld sein.





SCHWIMMEN: Es wird eine 6x100m Freistil-Staffel 




geschwommen. Für die Wertung ist die Gesamtzeit 




maßgebend.





VOLLEYBALL: Der genaue Modus kann erst nach 




Meldeschluß festgelegt werden. Das Tragen von 




einheitlicher Kleidung und Rückennummern ist Pflicht.





Es wird nach neuen Regeln gespielt:

a) Jeder Fehler zählt

b) Netzberührung beim Aufschlag ist zulässig

c) Decke im eigenen Feld ist zulässig

d) Aus Sicherheitsgründen (beengte Platzverhältnisse)

ist Fußspiel nicht zulässig.





Jede Mannschaft bringt einen Ball und eine Pfeife mit. 





Die spielfreien Mannschaften werden als Schiedsrichter





eingesetzt.

RIESENTORLAUF : Die Mannschaften erhalten 


Startnummern. Die Reihenfolge innerhalb der Mannschaft 

ist frei wählbar, jedoch vor Wettkampfbeginn (am

Samstag Abend ) der Wett-





kampfleitung bekanntzugeben. 





Der Start erfolgt im 30-Sekunden-Takt, alle 8 können 



starten, die besten 6 jeder Mannschaft werden addiert.

Bei Schneemangel, Schlechtwetter o.ä. behält sich die 

Wettkampfleitung vor, nur 6 oder 7 starten zu lassen.








SKI-LANGLAUF : Es wird eine 6-er Staffel gelaufen. 





Die Distanz beträgt  ca 3,5 km  (abhängig von lokalen 



Randbedingungen). Für die Wertung ist die Gesamtzeit 



maßgebend. Durch die örtlichen Gegebenheiten kann

Skating nicht erlaubt werden.

Wertung:


Pro Disziplin erhält die 1. Mannschaft soviel Punkte, wie





gemeldete Mannschaften vorhanden sind. Die 2. Mann-





schaft dann minus 1 etc.. Die Gesamtwertung ergibt sich 



dann aus der Addition der 4 Disziplinen. 

Unterkunft:
Die Unterbringung der Teilnehmer wird von der





Wettkampfleitung organisiert. 2 Kategorien sind möglich

a)
Hotel „ Krone“  : 
€ 39,00 im DoZi;  
                                          EZ-Zuschlag  € 15,00

b)
Massenlager : 
€ 12,-- (Luma und Schlafsack 



mitbringen)

Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht incl. Frühstück. Die Kosten für die Unterbringung und die Mahlzeiten trägt jeder Teilnehmer selbst.





Bitte Quartieranmeldung beachten !!!!
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